Economie (€)

Produit Famille de produits Enseigne Prix moyen Origine du Vrac Prix rrjoyen (dlf.ference e’ntre le
en vrac (€/kg) emballé (€/kg) | prix emballé et le
prix vrac)

Amande éffilée Fruits secs Biocoop 20 Sicile 33,1 13,1
Amandes blanches Fruits secs Bio CBon 21 Italie 33,5 12,5
Amandes décortiquées Fruits secs Monoprix 24,9 UE / non UE 39,9 15,0
Amandes décortiquées bio (300 g) Fruits secs Bio c Bon 14,9 Espagne 28,8 13,9
Amandes effilées Fruits secs Leclerc Bio 19,9 Espagne 42,4 22,5
Assouplissant écologique lavande Non alimentaire Biocoop 2,4 / 3,4 1,0
Boulgour Féculent Leclerc Bio 2,45 UE 5,6 3,1
Choco balls Céréales Monoprix 8 UE / non UE 10,1 2,1
Coquillette blanche Pates Biocoop 1,75 Italie 2,5 0,8
Coquillette blanche Pates Bio C Bon 2,95 UE 2,8 -0,2
Coquillettes Pates Leclerc Bio 1,64 UE/Non UE 1,6 0,0
Couscous Féculent Bio C Bon 2,7 Italie 5,9 3,2
couscous complet Féculent Biocoop 2,55 UE 4,2 1,6
couscous semi complet Féculent Biocoop 2,7 UE 4,1 1,4
Couscous semi complet Féculent Leclerc Bio 2,5 Italie 2,8 0,3
Crosti coeur choco noisettes Céréales Bio C Bon 11,25 UE 11,5 0,3
Flocon d'avoine Céréales Monoprix 3 UE 4,0 1,0
Flocons d'avoine Céréales Carrefour Market 3,3 France 4,2 0,9
Flocons d'avoine Céréales Bio C Bon 2,9 UE 3,5 0,6
Flocons d'avoine Céréales Leclerc Bio 2,72 Finlande 2,9 0,2
Flocons d'avoine gros Céréales Biocoop 3,4 France 4,2 0,8
Flocons d'avoine petit Céréales Biocoop 2,95 France 4,2 1,3
Gel lavant neutre Non alimentaire Biocoop 8,5 / 11,0 2,5
Graines de courge Graines Leclerc Bio 11,57 Chine 16,7 5,1
Graines de lin Graines Bio C Bon 3,5 UE 11,6 8,1
Graines de lin Graines Monoprix 4,5 NON UE 9,0 4,5
Graines de lin brun Graines Biocoop 5,6 France 7,0 1,4
Graines de sésame Graines Leclerc Bio 5,43 Inde 10,6 5,1
Haricots blancs Légumes secs Monoprix 4,1 NON UE 7,0 2,9
Haricots rouges Légumes secs Monoprix 5,1 NON UE 6,9 1,8
Haricots rouges Légumes secs Biocoop 7,1 France 6,8 -0,3
Lentilles blondes Légumes secs Bio C Bon 4,55 Turquie 5,2 0,6
Lentilles corail Légumes secs Biocoop 5 Turquie 5,2 0,2




Economie (€)

Produit Famille de produits Enseigne Prix moyen Origine du Vrac Prix rrjoyen (dlf.ference e’ntre le
en vrac (€/kg) emballé (€/kg) | prix emballé et le
prix vrac)
Lentilles corail Légumes secs Bio C Bon 4,2 Turquie 5,7 1,5
Lentilles Corail Légumes secs Monoprix 51 UE / non UE 5,4 0,3
Lentilles corail Légumes secs Leclerc Bio 3,9 France 4,1 0,2
Lentilles vertes Légumes secs Bio CBon 4,7 France 6,6 1,9
Lentilles vertes Légumes secs Monoprix 5,1 UE 6,0 0,9
Lentilles vertes Légumes secs Leclerc Bio 4,25 France 6,1 1,9
Lentilles vertes Légumes secs Biocoop 5,3 France 7,0 1,7
Lessive liquide écologique lavande Non alimentaire Biocoop 3,45 / 4,2 0,7
liquide vaisselle écologique citron Non alimentaire Biocoop 2,1 / 2,6 0,5
Mélange apéritif Fruits secs Leclerc Bio 17,9 UE/Non UE 22,5 4,6
Millet décortiqué Graines Biocoop 3,3 France 6,5 3,2
Muesli 5 céréales Céréales Bio C Bon 4 France 6,5 2,5
Muesli croustillant 6fruits Céréales Bio C Bon 9,9 UE 9,9 0,0
Muesli croustillant chocolat Céréales Leclerc Bio 5,36 UE/Non UE 5,4 0,0
Muesli croustillant chocolat Céréales Biocoop 5,75 France 9,9 4,2
Muesli croustillant fruits secs Céréales Leclerc Bio 5,38 UE/Non UE 5,4 0,0
Muesli Etudiant Céréales Bio C Bon 8 UE 8,3 0,3
Muesli floconneux Céréales Leclerc Bio 4,6 UE/NonUE 4,6 0,0
Muesli montagnard Céréales Bio C Bon 7,5 UE 8,9 1,4
Noix de cajou Fruits secs Bio C Bon 24,2 ethnam/Céte d'ivoi 30,4 6,2
Noix de cajou Fruits secs Monoprix 23,5 UE / non UE 42,9 19,4
Noix de cajou Fruits secs Biocoop 21,1 Vietnam 44,5 23,4
Noix du Brésil Fruits secs Biocoop 24,63 Bolivie 34,4 9,8
Pates spirale semi complete de blé dur Pates Biocoop 2,2 Italie 2,3 0,1
Penne Rigate Pates Leclerc Bio 1,64 UE/Non UE 1,6 0,0
Petite coquillette semi compléte de blé dur Pates Biocoop 1,85 Italie 2,5 0,7
Pistaches grillées salées Fruits secs Leclerc Bio 24,8 USA 24,8 0,0
Pistaches grillées salées Fruits secs Bio C Bon 29,9 Espagne Turquie 24,8 -5,1
Pois chiche Légumes secs Biocoop 5,3 France 5,0 -0,3
Poudre d'amandes blanches bio (200 g) Fruits secs Bio c Bon 21,9 Italie 42,1 20,2
Quinoa Féculent Monoprix 11,5 NON UE 13,0 1,5
Quinoa blanc Féculent Leclerc Bio 6,68 Pérou 11,1 4,4
Riz thai demi complet Riz Biocoop 4,35 Thailande 6,5 2,2
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Riz basmati blanc Riz Biocoop 4,6 Inde 6,9 2,3
Riz basmati blanc Riz Bio CBon 6,15 Inde Pakistan 6,7 0,6
Riz basmati complet Riz Biocoop 4,65 Inde 6,6 2,0
Riz basmati demi complet Riz Bio C Bon 5,05 Inde Pakistan 7,2 2,2
Riz basmati semi complet Riz Biocoop 4,95 Inde 7,0 2,1
Riz de camargue rond blanc IGP Riz Biocoop 3,5 France 4,7 1,2
Riz long blanc Riz Leclerc Bio 3,38 Inde 3,4 0,0
Riz Rond blanc de Camargue bio Riz Bio c Bon 9,16 France 6,8 -2,3
Riz thai blanc Riz Biocoop 4,8 Thailande 7,0 2,2
Riz thai blanc Riz Leclerc Bio 3,6 Thailande 3,9 0,3
Riz thai complet Riz Bio C Bon 9,15 Thailande 5,9 -3,2
Riz thai complet Riz Biocoop 4,1 Thailande 5,9 1,8
Shampoing douche Non alimentaire Biocoop 8,5 / 11,3 2,8
Spirale compléte Pates Biocoop 2,2 italie 2,4 0,2
Spirale demi complete Pates Biocoop 1,9 lalie 2,3 0,4
Sucre de canne blond Sucre Biocoop 2,9 Brésil 5,1 2,2
Sucre de canne blondcristal Sucre Bio C Bon 2,85 Colombie 5,0 2,2
Sucre de canne complet Mascobado Sucre Biocoop 5,2 NON UE 7,7 2,5
Sucre de canne roux Sucre Bio CBon 3,5 Paraguay 4,3 0,8
Sucre de coco Sucre Bio C Bon 12,5 Indonésie 19,0 6,5
Torsade lentilles corail Pates Bio C Bon 12 UE 13,6 1,6
Torsades semi-compléetes Pates Leclerc Bio 1,8 UE/Non UE 1,9 0,1
Vinaigre alcool Non alimentaire Biocoop 1,63 / 1,7 0,0




